Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Zabkowicach Slaskich
ul. Mickiewicza 10

zaprasza Rodzicéw na

SZKOLE DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW

» Wychowywaé to kochaé i wymagacé”

»Szkota dla rodzicow 1 wychowawcoéOw” jest programem uniwersalnym
ukierunkowanym na przeciwdziatanie zachowaniom problemowym dzieci 1
mtodziezy oraz podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i
nauczycieli. Program zaktada psychoedukacje rodzicow. Jest prowadzony
warsztatowo. Wykorzystuje metody aktywne. Sklada si¢ z dziesigciu
cotygodniowych spotkan. Poszczegdlne spotkania ktorych poruszajg nastepujaca
tematyke:

v’ $wiadomo$¢ wlasnych celéw wychowawczych,

v’ poznanie i rozumienie $wiata uczu¢ wlasnych oraz dziecka,

v' nauke umiejetnosci rozmawiania o uczuciach,

v’ umiejetno$¢ stawiania jasnych granic i wymagan,

v' zachg¢canie dzieci do wspoltpracy,

v’ wspdlne rozwiazywanie konfliktow,

v’ poszukiwanie lepszych niz kara sposobow uczenia dziecka
samodyscypliny,

v’ wspieranie samodzielnosci dzieci,

v’ uwalnianie ich od grania rdl oraz wzmacnianie ich poczucia wiasnej

warto$ci przez pochwale opisow3.

Osoby prowadzace: psycholog mgr Adriana Jaszek, pedagog mgr Danuta Wrobel
Zapisy pod numerem telefonu 748157828 do 30 pazdziernika 2022 roku.

Rozpoczgcie zaje¢ po zebraniu 10 osobowej grupy.

Zajecia beda odbywac si¢ w czwartki w godzinach popotudniowych.



